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 PERAWATAN LUKA  

SOP 

No.Dokumen     : SOP/UKP/T/18 

 

No. Revisi          : 01 

 

Tanggal Terbit   :28/01/2019 

 

Halaman            : 1/3 

 

 

UPT PUSKESMAS 

MPUNDA 
 

  

Nurahdiah, A.Md.Keb 

Nip.196612311986032087 

1. Pengertian Memberikan tindakan perawatan pada luka dengan tepat dan benar 

2. Tujuan   Untuk mencegah terjadinya infeksi lanjut 

 

3. Kebijakan Surat Keputusan Kepala UPT Puskesmas Mpunda 

Nomor   : 440/035.b/I/2019 

Tentang : Pelayanan Ruang Tindakan Lingkup UPT. Puskesmas Mpunda 

4.  Referensi Peraturan Menteri Kesehatan Repulik Indonesias Nomor 75 tahun 2014 tentang 

Pusat Kesehatan Masyarakat. 

5. Prosedur/ 

Langkah-langkah 

1. Alat dan Bahan 

a. Bak Instrumen Yang Berisi: 

1) Pinset Anatomis 

2) Pinset Chirugis 

3) Gunting Debridemand 

4) Kassa Steril 

5) Kom 

b. Peralatan Lain terdiri dari:  

1) Sarung Tangan 

2) Sarung tangan 

3) Gunting plester 

4) Plester 

5) Alcohol 70% 

6) Desinfektan 

7)  NaCl 0,9% 

8) Bengok 

9) Verband 
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10) Obat luka sesuai kebutuhan 

2. Petugas Yang Melaksanakannya:  

a. Perawat 

3. Langkah-langkah : 

a. Tahap pra interaksi 

1) Melakukan verifikasi program terapi 

2) Mencuci tangan 

3) Mendekatkan alat di dekat pasien 

b. Tahap orientasi 

1) Memberi salam dan memperkenalkan diri 

2) Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

3) Menanyakan kesiapan pasien 

c.  Tahap kerja 

1) Menjaga privacy pasien 

2) Mengatur posisi pasien sehingga luka dapat terlihat jelas 

3) Membuka peralatan 

4) Memakai sarung tangan 

5) Membasahi alcohol dan buka dengan menggunakan pinset 

6) Membuka balutan lapisan terluar 

7) Membersihkan sekitar luka bekas plester 

8) Membuka balutan lapisan dalam 

9) Melakukan debridemand 

10) Membersihkan luka dengan cairan NaCl 

11) Melakukan kompres desinfektan dan tutup dengan kassa 

12) Memasang plester atau verband 

13) Merapikan pasien dan alat 

d.  Tahap terminasi 

1) Melakukan evaluasi tindakan 

2) Menyampaikan rencana tindak lanjut 

3) Berpamitan dengan klien 

4) Membereskan alat-alat 

5) Mencuci tangan 
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6. Bagan Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Hal-hal yang perlu 

diperhatikan 

 

8. Unit Terkait Ruang Tindakan 

9. Dokumen Terkait 1. Rekam Medis 

2. Catatan tindakan. 

10. Rekaman Histori 

Perubahan 

No. Yang di Ubah Isi Perubahan  Tgl Mulai Diberlakukan 

1. Nama kepala 

puskesmas 

Nurahdiah,Amd.Keb 28/01/2019 

2 Langkah-langkah 

dan prosedur 

Penambahan kata 

petugas 

28/01/2019 

 

 

 

Perawat cuci tangan 

 

Mengatur posisi (perawat 

memakai handscoen) 

Perawat  membersihkan 

luka 

Mendesinfektan luka 

dan sekitarnya dengan 

NaCl/Rivanol 

Informed 

consent 

Pasien Pulang 


